Especializacao: Engenharia Médica

[A]

Sigla : DIETA

Opcao: Dietética

Nivel : Licenca (Bacharelado)

Pré -requisitos : bacharelado cientifico ou nivel equivalente

Oportunidades :

Nutricionista em consultério particular Consultor em nutricdo Pesquisador
Nutricionista hospitalar (nutricao clinica) Nutricionista comunitario Consultor
em nutricdo esportiva Gestdao de servicos de alimentacdo Comunicagao
nutricional e mensagens de saude Promocgao nutricional Consultora em
amamentacao.

Descricao

O que torna este programa unico?

De que trata o programa?

O programa inclui amplamente as seguintes trés areas de especializacdo no
ambito da pratica: Dietética Clinica (Terapia Nutricional Médica) concentra-se
na nutricao de individuos, seja preventiva em termos de doencas relacionadas ao
estilo de vida ou terapéutica no tratamento de uma doencga. Por exemplo, uma
pessoa com diabetes tera uma dieta especifica que sera elaborada e seguida pelo
nutricionista. A dietética comunitaria visa educar e treinar comunidades ou
grupos de pessoas para melhorar sua saude através da nutricdo. Um exemplo
disso é quando as comunidades sdo treinadas sobre os alimentos de que
precisam para manter um estilo de vida saudavel. Se eles ndao tém acesso a esses



alimentos, eles sdo treinados para adquirir a nutricdo necessaria, por exemplo,
consumindo os tipos certos de vegetais. A gestao de unidades de restauracao de
grande dimensdo, onde as necessidades nutricionais dos clientes sdo tidas em
conta no planeamento de dietas regulares e terapéuticas de alta qualidade. A
prestacao eficaz deste servico profissional requer um conhecimento cientifico do
seguinte: Alimentos e nutrientes , as necessidades nutricionais de pessoas
doentes e saudaveis, a base bioquimica e fisiolégica da nutricdo, o papel da
nutricdo na causa, progressao e gestdo da doenca, educacdo nutricional e
aconselhamento.

Quem ¢é o candidato ideal? Candidatos que desejam entender e usar métodos
cientificos de prevencao de doencas. Candidatos que gostam de capacitar
pessoas com conhecimento cientifico.

O grau de Bacharel em Dietética é um programa de tempo integral estruturado e
integrado de quatro anos que inclui treinamento tedrico e pratico. Uma
abordagem de equipe de satde focada em problemas e baseada em resultados
em um ambiente clinico e comunitario é seguida.



