
Especialização: Engenharia Médica

Sigla : DIETA
Opção: Dietética
Nível : Licença (Bacharelado)
Pré -requisitos : bacharelado científico ou nível equivalente
Oportunidades :
Nutricionista  em  consultório  particular  Consultor  em  nutrição  Pesquisador
Nutricionista  hospitalar  (nutrição clínica)  Nutricionista comunitário Consultor
em  nutrição  esportiva  Gestão  de  serviços  de  alimentação  Comunicação
nutricional  e  mensagens  de  saúde  Promoção  nutricional  Consultora  em
amamentação.

Descrição
O que torna este programa único?
De que trata o programa?
O programa inclui  amplamente  as  seguintes  três  áreas  de  especialização  no
âmbito da prática: Dietética Clínica (Terapia Nutricional Médica) concentra-se
na nutrição de indivíduos, seja preventiva em termos de doenças relacionadas ao
estilo de vida ou terapêutica no tratamento de uma doença. Por exemplo, uma
pessoa com diabetes terá uma dieta específica que será elaborada e seguida pelo
nutricionista.  A  dietética  comunitária  visa  educar  e  treinar  comunidades  ou
grupos de pessoas para melhorar sua saúde através da nutrição. Um exemplo
disso  é  quando  as  comunidades  são  treinadas  sobre  os  alimentos  de  que
precisam para manter um estilo de vida saudável. Se eles não têm acesso a esses
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alimentos, eles são treinados para adquirir a nutrição necessária, por exemplo,
consumindo os tipos certos de vegetais. A gestão de unidades de restauração de
grande dimensão, onde as necessidades nutricionais dos clientes são tidas em
conta no planeamento de dietas regulares e terapêuticas de alta qualidade. A
prestação eficaz deste serviço profissional requer um conhecimento científico do
seguinte:  Alimentos  e  nutrientes  ,  as  necessidades  nutricionais  de  pessoas
doentes e saudáveis,  a  base bioquímica e fisiológica da nutrição,  o papel  da
nutrição  na  causa,  progressão  e  gestão  da  doença,  educação  nutricional  e
aconselhamento.
Quem é o candidato ideal? Candidatos que desejam entender e usar métodos
científicos  de  prevenção  de  doenças.  Candidatos  que  gostam  de  capacitar
pessoas com conhecimento científico.
O grau de Bacharel em Dietética é um programa de tempo integral estruturado e
integrado  de  quatro  anos  que  inclui  treinamento  teórico  e  prático.  Uma
abordagem de equipe de saúde focada em problemas e baseada em resultados
em um ambiente clínico e comunitário é seguida.
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