Filiere : Génie Médicale
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Sigle : DIETET

Option : Diététique

Niveau : Licence (Bachelor)

Prérequis : BAC scientifique ou niveau équivalent

Débouchés :

Diététicienne en pratique privée Consultante en nutrition Chercheuse Diététiste
hospitaliére (nutrition clinique) Diététicienne communautaire Consultante en
nutrition sportive Gestion des services alimentaires Communication en nutrition
et messages de santé Promotion de la nutrition Consultante en allaitement.

Description

Qu'est-ce qui rend ce programme unique?

En quoi consiste le programme ?

Le programme comprend globalement les trois domaines de spécialisation
suivants dans le cadre de la pratique : la diététique clinique (thérapie
nutritionnelle médicale) se concentre sur la nutrition des individus, soit
préventive en termes de maladies liées au mode de vie, soit thérapeutique dans
le traitement d'une maladie. Par exemple, une personne atteinte de diabéte aura
un régime alimentaire spécifique qui sera congu et suivi par le diététicien. La
diététique communautaire vise a éduquer et a former des communautés ou des
groupes de personnes pour améliorer leur santé grace a la nutrition. Un exemple
de ceci est lorsque les communautés sont formées sur la nourriture, elles doivent
maintenir un mode de vie sain. S'ils n'ont pas acces a ces aliments, ils sont
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formés pour acquérir la nutrition nécessaire, par exemple en consommant les
bons types de légumes. La gestion d'unités de restauration a grande échelle, ou
les besoins nutritionnels des clients sont pris en compte lors de la planification
de régimes réguliers et thérapeutiques de haute qualité. La prestation efficace de
ce service professionnel nécessite une connaissance scientifique des éléments
suivants : Les aliments et les nutriments, les besoins nutritionnels des personnes
malades et en bonne santé, les fondements biochimiques et physiologiques de la
nutrition, le role de la nutrition dans la cause, la progression et la gestion des
maladies, 1'éducation et le conseil nutritionnels.

Qui est le candidat idéal ? Les candidats qui souhaitent comprendre et utiliser
des méthodes scientifiques de prévention des maladies. Les candidats qui
aiment responsabiliser les gens grace a des connaissances scientifiques.

Le diplome de Bachelor en Diététique est un programme structuré et intégré de
quatre ans a temps plein qui comprend a la fois une formation théorique et
pratique. Une approche d'équipe de soins de santé basée sur les résultats et axée
sur les problemes dans un environnement clinique et communautaire est suivie.



