Filiere : GENIE BIOLOGIQUE

Sigle : DIETET
Option: DIETETIQUE
Niveau : BTS

Prérequis: Série scientifique ou niveau €quivalent

Débouchés:

- Hopitaux ;

- Etablissement scolaire ;

- Centre sportif;

- Industrie agro-alimentaire ;

- Maison de cure ou de retraite.

Description:

Cette spécialité¢ vise a former des professionnels de la nutrition capable
d’appliquer les sciences de la nutrition a 1’alimentation et a I’éducation des
individus et des groupes, qu’ils soient bien-portants ou malades.



COMPETENCES RECHERCHEES
Compétences génériques

Travailler en autonomie, collaborer en équipe ;

Analyser, synthétiser un document professionnel (frangais, anglais) ;
Communiquer a I’oral, a I’€crit, en entreprise ou extérieur (francais, anglais)
Participer a /Mener une démarche de gestion de projet ;

Connaitre et exploiter les réseaux professionnels et institutionnels des secteurs
alimentaires et nutritionnels.

Compétences spécifiques

Evaluer 1’¢état nutritionnel d’un patient ;

Formuler des régimes alimentaires et réaliser des plats diététiques ;

Animer des séances d’éducation thérapeutiques nutritionnelles ;

Interagir avec d’autres spécialiste du domaine de I’alimentaire en occurrence
les industries alimentaires, de la restauration collective et de la médecine
sportive en partageant ses compétences sur la qualité nutritionnelle et
I’€quilibre nutritionnelle.

Mener des enquétes de consommation et participer a 1’¢laboration de
nouveaux produits.



